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Judoanfangerkurs fur Kinder bei BW Hollage

Im Jahr 2020 bietet die Judoabteilung von Blau-Weiss Hollage e. V. einen Anfangerkurs fur
Jungen und Méadchen im Alter von sechs bis ca. zwolf Jahren an.

Im Rahmen eines 11-stindigen Schnupperkurses werden den Kindern die Grundlagen des
Judosportes vermittelt. Dabei stehen die Verbesserung der motorischen Fahigkeiten, der
Beweglichkeit sowie das Erlernen von Disziplin und Verhalten auf der Matte im Vorder-
grund. Doch auch der SpalR am Judo, insbesondere am Wettkampf, soll nattrlich nicht zu
kurz kommen!

Der Kurs wird vom 30. Oktober 2020 bis zum 29. Januar 2021 stattfinden und mit der
Prufung zum weil3-gelben Girtel (Mindestalter 6 Jahre) abschlief3en. Im Anschluss kénnen
die Kinder am regularen Trainingsbetrieb der Hollager Judoabteilung teilnehmen.

Trainiert wird jeweils freitags von 16.15 Uhr - 17.15 Uhr unter Leitung von
Carlotta Osterheider und Neele Vocke. Unterstiitzt werden sie von Lasse Hamberg.
Trainingsstatte ist die NEUE TRAININGSHALLE von Blau-Weiss Hollage an der Bergstralle
18 in Wallenhorst / Hollage.

Zur Teilnahme wird die Vereinsmitgliedschaft bei Blau-Weiss Hollage vorausgesetzt,
die bei der ersten Trainingseinheit am 30.10.2020 abgeschlossen werden muss. Sollte
Ihr Kind wider Erwarten keinen Spald am Judo haben, kann die Mitgliedschaft bis zum
31. Januar 2021 fristlos gekindigt werden. Der Vereinsbeitrag belauft sich fur Kinder
aktuell auf 9,00 € monatlich.

Anmeldungen sind spatestens bis zum 23. Oktober 2020 in der Geschéftsstelle von
Blau-Weiss Hollage, bei Sandra Moéllenkamp, Tel.: 05407/8039890 oder per E-Mail unter
Angabe von Name, Jahrgang, Adresse und Telefonnummer an info@blauweisshollage.com
maglich!

Der Kurs ist auf maximal 24 Platze beschrankt. Diese werden nach Eingang der
Anmeldung vergeben. Wir bitten um Beachtung bei der Anmeldung.

Viele weitere aktuelle Informationen rund um den Judosport in Hollage finden Sie auf3erdem
im Internet unter  www.blauweisshollage.com oder bei Facebook unter:
https://www.facebook.com/bwhollage!

FuRRball e Leichtathletik ¢ Turnen e Gymnastik e Tennis e Volleyball e Tischtennis ¢ Judo e Therapiesport ¢ Badminton
Handball e Basketball ¢ Trampolin ¢ Ambulante Herzgruppe e Ballspiele e Tanzgymnastik e Aerobic e Jazzdance

Geschéftstelle: Sporthalle Bergstr.18 e 49134 Wallenhorst e Tel. 05407/4327 e Fax 05407/3489488 e Vereinslokal: Gasthaus Barlag e Hollager Str. 121 e 49134 Wallenhorst
Bankkonto der Judoabteilung: IBAN DE65 2655 0105 0005 8148 50 - BIC NOLADE22XXX (Sparkasse Osnabriick) e eMail: judo@blauweisshollage.com e www.blauweisshollage.com
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