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Neuer Judoanfangerkurs bei BW Hollage
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Auch im Jahr 2014 bietet die Judoabteilung des Blau-Weiss Hollage einen
Judoanfangerkurs fiir Jungen und Madchen von sechs bis ca. zwo6lf Jahren an.
Im Rahmen eines 12-stundigen Schnupperkurses werden den Kindern die Grundlagen
des Judosportes vermittelt. Dabei stehen die Verbesserung der motorischen Fahigkeiten,
der Beweglichkeit sowie das Erlernen von Disziplin und Verhalten auf der Matte im
Vordergrund. Auch der Spald am Judo, insbesondere am Wettkampf, sollen natlrlich nicht
zu kurz kommen!

Der Kurs wird vom 09.Mai 2013 bis zum 25.Juli 2014 stattfinden und soll mit der Prifung
zum weild-gelben Gilrtel abgeschlossen werden. Anschlieliend kénnen die Kinder am
regularen Trainingsbetrieb der Hollager Judoabteilung teilnehmen. Die Prufung zum weil3-
gelben Girtel kénnen allerdings nur Kinder, die am Prifungstag bereits das 7.Lebensjahr
vollendet haben, ablegen. Wir bitten dies schon im Vorfeld zu beachten!

Trainiert wird jeweils Freitags von 16.00 Uhr — 17.00 Uhr unter Leitung von Julia
Hornschemeyer und Carlotta Osterheider. Trainingsstatte ist der Gymnastikraum
(Judoraum) des Blau-Weiss Hollage unter der alten Turnhalle an der Bergstralle in
Wallenhorst / Hollage.

Zur Teilnahme wird die Vereinsmitgliedschaft bei Blau-Weiss Hollage vorausgesetzt, die
bei der ersten Trainingseinheit abgeschlossen werden muss. Sollte lhr Kind wider
Erwarten keinen Spal} am Judo haben, kann die Mitgliedschaft bis zum 01.August fristlos
gekundigt werden. Der Vereinsbeitrag belauft sich flr Kinder aktuell auf 7,00 € monatlich.

Anmeldungen sind spatestens bis zum 07.Mai 2014 bei dem Sportwart der Abteilung,
Tim Trappe, Tel.: 0541/67390233 oder per E-Mail unter Angabe von Name, Jahrgang,
Adresse und Telefonnummer an info@blauweisshollage.com mdoglich!

Viele weitere aktuelle Informationen rund um den Judosport in Hollage finden Sie
aulRerdem im Internet unter www.blauweisshollage.com !!!!
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