
Wohnungsolympiade gegen Langeweile – Judo Quiz 
U10 

1. In welchem Land hat Judo seinen Ursprung? 

a) Deutschland 

b) Japan 

c) Arendelle 

2. Wie heißt der aktive, eine Technik ausführende Judoka? 

a) Tori 

b) Pumuckl 

c) Mate 

3. Wie nennt man das Kämpfen im Training? 

a) Randori 

b) Weltmeisterschaft 

c) Olympiade 

4. Welche Farbe haben die Hosen unserer Damen-Landesligamannschaft? 

a) Gelb kariert 

b) Grün mit Blümchen 

c) pink 

5. Mit welchem Begriff leitet man die Konzentrationsphase mit geschlossenen Augen zu 

Beginn des Trainings ein, ehe man sich verbeugt? 

a) psssssssst 

b) Mokesu 

c) O-uchi-gari 

6. Was findet bei uns immer am 23.12 statt? 

a) Osterfeuer 

b) Weihnachtsfeier 

c) Einschulung 

7. Wie bezeichnet man den Judoanzug? 

a) Kartoffelsack 

b) Judogi 

c) Badeanzug 

8. Wie nennt man uns, also die, die Judo machen? 

a) Judoka 

b) Ballerina 

c) Gatame 

9. Wie nennt man die Judohalle auf Japanisch? 

a) Villa Kunterbunt 

b) Schwimmbad 

c) Dojo 

10. Was sind unsere Vereinsfarben? 

a) Gelb/ Grün kariert 

b) Blau / Weiß 

c) Braun / Rot 


