
Wohnungsolympiade gegen Langeweile – Judo Quiz 
U 12 

1. Wie bezeichnet man den Judoka, der die Technik über sich ergehen lässt? 

a. Trainer 

b. Uke 

c. Tori 

2. Bei welchem unserer Events gibt es immer Pizza? 

a. Judotraining 

b. Weihnachtsfeier 

c. Dojo-Nacht 

3. Mit welchem Begriff werden Kämpfe gestartet? 

a. Hajime 

b. Mate 

c. Osaekomi 

4. Was findet (normalerweise) bei uns immer in den Sommerferien statt? 

a. Judotraining 

b. Judo-Camp 

c. Jahresabschlussfeier 

5. Wie wird der „große Hüftwurf“ im Judo korrekt bezeichnet? 

a. De-ashi-barai 

b. O-goshi 

c. Tomoe-nage 

6. Aus welcher Sportart entstand Judo? 

a. Faustball 

b. Jiu-Jitsu 

c. Boxen 

7. Mit welchem Begriff wird der Kampf unterbrochen, jedoch nicht beendet? 

a. Hajime 

b. Mate  

c. Toketa 

8. Was findet bei uns immer am 23.12 statt? 

a. Osterfeuer 

b. Weihnachtsfeier 

c. Neujahrstraining 

9. Wie nennt man die Schülergraduierungen (weißen bis braunen Gürte)l? 

a. Dan 

b. Kyu 

c. Gari 

10. Was bezeichnet man als Tandoku renshu? 

a. Befreiung aus einem Haltegriff 

b. Werfen ohne Partner 

c. Das Missachten der Anweisung vom Trainer 


