Ausschreibung

Marathon, Halbmarathon, Inliner initiiert von John McGurk 

mit Michael Hull und anderen prominenten Startern (Josef Giesen, Uwe Brunn, Joe Enochs, Prof. Dr. Jütting, Prof. Dr. Krüger, u. v. a.) zugunsten der Paul-Moor-Schule in Bersenbrück 
Samstag, 5. April 2008, ab 8.00 Uhr 

Marathonstrecke 

Nach dem Start im Nettetal führt der Kurs zunächst durch das wunderschöne Wiehengebirge über den Kalkrieser Berg direkt nach Kalkriese. Hier geht es einige Kilometer am Mittellandkanal entlang. Anschließend wird der Ort Lappenstuhl durchquert. Die Strecke verläuft dann durch Malgarten nach Rieste. Im Naherholungsbereich Alfsee wird das Reservebecken umrundet. Im Anschluss daran geht es über Heeke nach Bersenbrück. Die Marathonstrecke ist 42,195 km lang und hat 188 Höhenmeter. Streckenposten weisen an schwierigen Stellen den Weg. Die Markierungen sind übersichtlich angebracht. 

Treffpunkt für alle Distanzen: Paul-Moor-Schule, Im Dom 21, 49593 Bersenbrück (Parkplätze vorhanden). 

WICHTIG: kostenfreier Bustransfer zu den jeweiligen Startpunkten! 

Start Marathon: 11.00 Uhr Läufer 

Busabfahrt: 10.00 Uhr von der Paul-Moor-Schule zur Fachklinik Nettetal, (med. Rehabilitationseinrichtung), Hohnweg 2, 49134 Wallenhorst 

Start Halbmarathon: 12.20 Uhr Inliner / 12.30 Uhr Läufer 

Busabfahrt: 11.30 Uhr von der Paul-Moor-Schule zum Startpunkt zwischen Lappenstuhl und Uthof 

Zielschluss aller Läufe: 16.30 Uhr 

Zeitnahme: Bruttozeitmessung 

Verpflegung: ca. alle 5 km (Wasser, Tee, Obst, Mineralgetränke) 

Umkleiden/Duschen: im Zielbereich (Sporthalle) 

Toiletten: im Start- u. Zielbereich sowie bei km 21,1 

Anmeldeschluss: 1. April 2008 

Vor- & Online-Anmeldung: http://www.laufen-os.de 

Nach- / Ummeldungen am 05.04.2008 nur in der Zeit von 8.00 bis 9.00 Uhr im Organisationsbüro möglich. 

Startnummernausgabe: am Veranstaltungstag im Organisationsbüro der Paul-Moor-Schule bis 30 Min. vor Abfahrt der Busse  

Organisationsbeitrag  

Marathon (Läufer) 

Voranmeldung:   20,- € 

Nachmeldung:    25,- € 

Halbmarathon (Läufer+ Inliner) 

Voranmeldung:   10,- € 

Nachmeldung:    15,- € 

 Mit der Anmeldung erklären die Teilnehmer/-innen, dass sie ausreichend trainiert haben und körperlich gesund sind! 

Haftung: Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für Schäden aller Art. 

Bankverbindung: Kreissparkasse Bersenbrück 

BLZ: 265 515 40 /   Konto: 50 000 355 
Kontoinhaber: Heilpädagogische Hilfe Bersenbrück e. V. 

Verwendungszweck: „Marathon-Lauf“ 

Urkunden/Ergebnislisten 

Die Ausgabe einer Urkunde mit Platzierung und Zeit ist über das Internet (http://www.laufen-os.de) möglich. Ergebnislisten sind ab dem 06.04.2008 über das Internet abrufbar.  

Siegerehrung 

Jeweils die ersten drei Frauen und Männer (gesamt) 

Inliner:                 ca. 14.30 Uhr 

Halbmarathon:     ca. 15.00 Uhr 

Marathon:            ca. 15.30 Uhr 

Teilnahme 

Die Teilnahme am Marathon ist für alle Läufer/-innen der Jahrgänge 1988 und älter möglich. Für die Teilnahme am Inliner-Halbmarathon ist kein Mindestalter erforderlich. Die Teilnahme ohne Startnummer ist nicht erlaubt. Die Zugehörigkeit zu einem Sportverein wird nicht vorausgesetzt. Das Tragen eines Helms wird von allen Teilnehmer/-innen des Inliner-Halbmarathons verlangt und ist somit Pflicht. Das Tragen angemessener Schutzkleidung wird empfohlen. 

Serviceleistungen
· jeder Kilometer markiert und ausgezeichnet 

· Kleiderbeutelservice 

· Umkleiden/Duschen in unmittelbarer Nähe von Start/Ziel 

· medizinische Betreuung durch MHD 

· Inliner Streckenbesprechung 

· kostenlose Massagen im Zielbereich 

· Finisher-Medaille  

Rahmenprogramm
· ab 11.00 Uhr Frühschoppen im geheizten Zelt 

· es spielen die „Claidhmhor-Pipers“ aus Bramsche sowie eine Samba-Gruppe am Halbmarathon-Start und im Ziel 

· ab 12.00 Uhr Kinder-Lauf 

· ab 13.30 Uhr Zielankunft der Marathonläufer 

· Erbsensuppe & Bratwurst & Pommes, Kaffee & Kuchen 

· Tombola 

· Hüpfburg für Kinder

