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Weiterfilhrung des Judotrainings bei BW Hollage

Ab dem 02.06.2020 bestehen folgende Regeln hinsichtlich des Judo-Trainings:

- Reguldres Judo-Training kann weiter nicht stattfinden

- Esfindet ein alternatives Training unter Beachtung der Kontakt-
Beschrankungen fiir Judoka ab Jahrgang 2012 und élter statt

- Es gibt einen libergangsweise veranderten Wochen-Trainingsplan

- Trainingszeiten im Kinder- und Jugendbereich dauern maximal 60
Minuten

- Zwischen zwei Trainingseinheiten herrscht eine Pause von 30 Minuten

- Zujedem Training sind Handtuch, Sportzeug (lange Hose oder Judohose),
Badelatschen oder Schlappen und Sportschuhe fiir draufien mitzubringen

- Die Trainingsteilnahme wird tagesaktuell dokumentiert

- Zum Training darf nur Wasser zum Trinken mitgebracht werden

- Das Hygienekonzept des Gesamtvereins ist zu beachten

- Das Hygienekonzept fiir die Trainingshalle / Judoabteilung ist zu beachten
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